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Riesgo de xilacina en consumo de opioides 
East Wenatchee, WA: Las agencias de salud de todos los Estados Unidos están reportando un aumento 
de xilacina en muertes por sobredosis y en suministros de medicamentos ilegales que fueron incautados. 
Las Jurisdicciones de salud local (LHJ, en inglés) de la región advierten al público sobre el riesgo de 
xilacina en el consumo de opioides. 

 
La xilacina, también conocida como "tranq", "droga tranq", "sueño profundo" y "droga zombi" es un 
sedante sintético aprobado por la Administración Federal de Medicamentos (FDA, en inglés) para el uso 
en la medicina veterinaria. La xilacina causa sedación y, a menudo, se mezcla con fentanilo y otras drogas 
ilícitas para prolongar o fortalecer la sensación de felicidad o euforia que provocan dichas drogas. Las 
personas que han tenido sobredosis por opioides mezclados con xilacina no pueden ser revividas con 
naloxona, un tratamiento de emergencia que ayuda a revertir los efectos de una sobredosis de 
opioides. Debido a que no existe tratamiento médico para contrarrestar una sobredosis de xilacina, las 
muertes asociadas con xilacina van en aumento. La xilacina también provoca necrosis de los tejidos 
(muerte prematura de las células) o descomposición de la piel (cuando es inyectada), que ocasiona la 
necesidad de amputar dedos, brazos o piernas para salvar la vida del individuo. 

 
Las LHJ se encuentran monitoreando activamente los reportes locales de sobredosis por drogas junto 
con epidemiólogos regionales y estatales para seguir las tendencias y anticiparse al aumento de muertes 
por sobredosis que ocasionará la xilacina a medida que se expande su consumo entre los individuos. 
Actualmente, existen pocas pruebas disponibles para determinar si una persona ha estado expuesta a la 
xilacina o si una droga fue mezclada con esa sustancia. Al igual que con otras modas de drogas que han 
surgido en el pasado, nuestra única forma para detectar la aparición de una nueva droga es que se 
produzca un cambio en el patrón de sobredosis y muertes. 

 
Debido a que anticipamos un aumento en las drogas que contienen xilacina en toda la región del norte 
central de Washington, el público en general debe dar a conocer la gravedad de la xilacina, así como la 
importancia de evitar usar drogas ilegales y buscar ayuda para los trastornos por consumo de sustancias. 
Las personas que experimentan este tipo de trastornos por uso de sustancias deben estar conscientes 
de que, muy probablemente, las drogas que circulan por las calles contienen xilacina. Existen servicios 
de tratamiento y rehabilitación disponibles para las personas adictas al consumo de opioides en toda la 
región del norte central de Washington y son alternativas más seguras que el uso de drogas que pueden 
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contener xilacina. 
 

Los trastornos por consumo de sustancias es una epidemia que se vuelve cada vez más compleja y más 
mortal. Es probable que nuestros amigos, familiares, vecinos y miembros de la comunidad se vean 
afectados y necesiten ayuda para ellos o sus seres queridos. Las mejores intervenciones de salud pública 
se concentran en prevenir la enfermedad y fomentar la salud. Las LHJ reconocen que los trastornos por 
uso de sustancias son el resultado de lesiones, dependencia de medicamentos analgésicos prescritos de 
buena fe, necesidades de salud conductual y dificultad para acceder a recursos para una vida sana y 
saludable. Las LHJ seguirán participando y fomentando la colaboración comunitaria para hacer del norte 
central de Washington un lugar saludable y próspero para vivir. 
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